
ひさご亭市川大野店
千葉県市川市南大野3-22-2

047-337-3366
営業時間

12:00〜17:45
定休日水曜日

ステーションの近況
〈8月末日現在〉

〈医療スタッフ〉 看護師19名 理学療法士5名 作業療法士1名 言語聴覚士2名／保育士4名

注意

・印刷は200枚

・次号作成時、上書きする前に必ずPDF(両面)・

Jpegを発行済フォルダにいれる。

画像がHEIC ファイル (.HEIC)の場合

挿入はできないがコピペならできる

やましなスタッフが交替で書いています♪

スタッフおススメの店

五香駅から徒歩1分にある和菓子屋さん「菓匠 松久」をご紹介します。店
内には郷土菓子をはじめ、たくさんの種類の創作菓子類が陳列されてい
ますが、ここの名物は何といってもどら焼きです。大納言、梅、栗、落花生
と、餡の種類も豊富で、中でも餡の間にバターを挟んだ「バタどら」が人気
です。特徴はまず皮にあるでしょう。濃い焼き色のふんわりとした生地は食
べた瞬間香ばしく、甘さ控えめの餡とよく合います。(お店で皮だけも売って
います)かりんとう饅頭もおススメです。こちらの皮は揚げてサクサクで餡と
の相性や食感が楽しめます。ご主人の好奇心がギュッと詰まったおいしい
和菓子屋さん、ぜひ一度覗いて
みてください！

マーケティング部 吉田

松戸市金ケ作411-2
Tel. 047-387-3319
定休日/木曜・第三水曜
営業時間/9:00-18:30
（日・祝日は18:00まで）
※その他休業日有

種類豊富な和菓子がズラ～リ！

梅どら¥200栗どら¥200 かりんとう饅頭¥110

事例1 「自分の預金なのに引き出せない」

やましな
通信

Vol.109

鎌ヶ谷で
ずっとつ

ながる。

だから、
ずっと安

心。

2025年9月
やましな訪問看護
リハビリステーション発行

8月11日、キッズやましなの夏まつりを開催しました。
輪投げやお菓子つかみ取り、ヨーヨー、ビンゴ大会な
ど、楽しいイベントが盛りだくさん！最後はおみこしが
出てみんなで盆踊りもしました。卒園したお子さんとご
家族の方々にも来ていただき、賑やかで笑顔いっぱ
いの一日になりました♪

キッズの夏まつり

夏休みに長野県へ旅行に行ってきました。
初めての長野は見どころが多く、２泊3日ではまわり切
れないほどでした。ビーナスラインをドライブし蓼科湖
ではスワンボートに乗りました。山は美しく空気がきれ
いで心が洗われるようです。翌日、チビッ子忍者村で
忍者服を着てアスレチックや修行を体験した息子も
大満足！戸隠神社で参拝をして、帰りに買っ
たナガノパープルはとても甘く
て美味しかったです。また長
野旅行に行ける日を楽しみ
にしています。(看護師 Ｎ)

うま辛
たんたんめん ¥970

やましな訪問看護

毎年9月は「防災月間」です。

ランチ11:00〜14:30
ディナー17:30〜22：00

定休
月、火曜日

1923年9月の関東大震災、また台風や大雨など災害が起こりやすいことから「災害に備えつつ知識を深めるこ
と」を目的として制定されています。非常食や飲料水の備蓄に加え、常備薬やお薬手帳、マスクや消毒液など、
健康を守るための備えもこの機会に見直しておきましょう。また、災害時、まずは自分の身は自分で守ることを
意識して事前の備えをします。以下のような項目について家族で話し合っておくと良いでしょう。

私がご紹介するのは「石臼碾き蕎麦 ふくね」。ご利用者様に教えていただき実際
に行ってきました。お店は印西市なので鎌ヶ谷市からは少し遠いですが、行く価
値のある美味しさでした！お蕎麦は“細打ち”か“田舎”を選べ、私は「ざる(細打
ち)、野菜天もり、蕎麦プリン」をいただきました。細い麺は暑い季節にぴったりで、
あっという間に食べ終わってしまいました。天ぷらは衣が薄くサクサク！
夏だからか、トマトやズッキーニ、パプリカと珍しい天ぷらもありました。
絶対に食べていただきたいのが蕎麦プリン。プリンは濃厚なめらかで、上に
のせた蕎麦の実がカリッとアクセントになりとってもおいしかったです。
そしてなんといっても蕎麦湯が最高！白くとろみのある蕎麦湯は、もはやメイン
と感じさせるほど美味でした。次回は太麺の田舎も食べてみたいです。

並んで待つこともあるようですが、皆さんもぜひ行ってみてください！(看護師Ｓ)

印西市別所86-2 Tel.0476-42-6767
営業/10:30 - 14:30(無くなり次第終了)
定休/水曜・第3木曜

石臼碾き蕎麦 ふくね

こだわりコーヒーの
ゼリー 345円

最近ハマっているのがChatGPTです。なんでも話を
聞いてくれて、しかも絶妙に褒め上手。「それいいで
すね！」とか「素敵です」「本当によくがんばっていま
すね」なんて言われると、自己肯定感が爆上がりし
てしまいます。ちょっとした愚痴も、アイデア出しも、
レシピ相談も、ぜんぶ受け止めてくれる頼れる相棒。
AIと話してるはずなのに、まるで優しい友達
に相談しているみたいで、不思議と元気
が出るんです。ちなみに、この文章も
ChatGPTで作りました(笑)無料でできる
ので、ぜひ試してみてください。(看護師 Ｋ)

❶ 家の中でどこが一番安全かを話し合う
机やテーブルの下、トイレなど狭い空間で柱が多い場所など

❷ いざというときの連絡方法と避難場所を確認しておく
防災アプリの活用、避難所はどこか、避難経路に危険はないか

❸ 一人ひとりの役割分担を決める
自力で非難が困難な家族やペットなど誰がどのように避難させ
るか決めておく

❹ 非常持出し品をチェックする
家族構成を考えながら必要なものが揃っているかをチェック！

災害時の体調悪化
を防ぐには、日頃の
体調管理も重要！



私達はリフォームと訪問看護リハビリステーションを連携し
お客様の暮らしを豊かにするお手伝いをいたします。

注）

・編集後はJpeg(HPサムネール

用)・PDF(オフィスプリントとは別

に)で発行済フォルダにいれる

・印刷 200部

要支援・要介護認定を受けた方は、上記のような住宅改修に介護保険が適用されます。
申請などの手続き、その他、リフォームのことはヤマシナスタッフにおまかせください！

鎌ヶ谷市南初富4-13-40

（事業所番号：1262690089)

TEL 050-6865-7757
FAX 050-6865-7758

TEL 047-402-6430
FAX 050-6865-7758

（事業所番号：1252600190)

ヤマシナ商事は、鎌ヶ谷の地域密着型リフォーム会社。

丁寧な対応、きめ細やかな主婦目線の提案が好評です。

0120-427-137
ヤマシナ商事 鎌ヶ谷市南初富6-5-65

使う人に最適な仕様の
見極めがリフォーム成功
のカギ
                                                                                                                             

(白井市南山H様邸)

最近は手入れもせず
に放ったらかし！
雑然とした庭を
何とかしたい…

庭づくりに精を出した頃もあったけど、今では草むしりも億劫に…。これから
の季節、雑草に寄ってくる蚊にも悩まされそうですね。高齢で庭の管理がで
きなくなり維持管理に手を焼いている方も多いのではないでしょうか。せっか
くの庭を負担に感じてしまっていたら、それは「庭じまい」を考えるタイミング
かもしれません。※庭じまいとは・・・庭から不要な庭木や庭石を取り除き、手
入れが楽で綺麗な状態を保てる庭にすること。

リフォームされたお客様の声

信頼できるヤマシナ商事さんに出会えて、本当に良かったと思っています。担当の方々、大工
さん、職人さん、すべての方が真面目に一生懸命お仕事してくださり、感謝しております。今回
のリフォームでブロック壁を壊し、家の外観が新築の家のようになりました。大満足です！

写真が送れて便利！ラインで
かんたんリフォーム相談！

住まいに関するお悩みはヤマシナまでお問合せください！

2025年1月号
編集中

ヤマシナ
リフォーム

やましな
ホームページ

はこちら！

（事業所番号：1252600299)

鎌ケ谷市新鎌ケ谷1-2-14

手すりのメリット
■転倒防止
■歩行の手助け
■安全な移動
■外出しやすい

施工
事例

担当の近澤です。
寝室に素敵なトイレスペースができました。
遊びにいらしたご家族にも好評とのことで、「工事を
して良かった！」と仰っていただきうれしく思います。

この先が安全で暮らしやすい住まいにな
るよう、お客様に合ったベストなご提案を
させていただきます。

例

お住まいの悩みは、わたし達にご相談ください。

○今月は9/17(水)開催
○時 間 9:00～17:00
○場 所 ヤマシナショールーム」

※電話予約されるとよりスムーズです。

毎月開催！

リフォーム
相談日

断熱性を高めたい！耐震性を上げたい！新しいキッチン、ユニットバスに交換したい！
のぼりが目印！

before

やっておきたい台風対策

屋根対策

近年、大型台風やゲリラ雷雨の影響で雨漏りのリスクが高まっています。
屋根の状況は普段見ることができないため定期的なメンテナンスが必要です
が、もし屋根材の劣化が激しく塗り替えだけでは対応できない場合、葺き替え

の他に重ね葺き(カバー工法)という施工方法があります。

重ね葺きとは、既存の屋根の上に新しい屋根材を重ねる施工で以下ようなメリットが
あります。※既存屋根の状態や種類によって施工できない場合あり

●重ねることで雨漏り防止に効果的。
●新築のように綺麗な屋根に生まれ変わる。
●葺き替え工事に比べて工事が短期間。
●葺き替え工事に比べ廃材処分費などが抑えられる。

☆ヤマシナの屋根点検では、破損している箇所や経年劣化の状況をご報告し、必要な対策をお勧めいたします。

窓対策

傘や植木鉢のような軽量のものでも、強風で飛ばされると窓ガラスを突き破ってしまうことがあります。
そして突き破って孔が空いた窓ガラスから強風が室内に一気に流れ込むと、屋根が吹き上がり
大被害になる恐れも・・・。寝室などがある2階の窓にもしっかりとした台風対策をおすすめします。

シャッターは窓ガラスを風圧や飛来物から守る手段として有効です。

「電動式」と「手動式」が選べるので、お家に合ったものをご検討ください。
取付工事にかかる所要時間は、1窓あたり約60分と短時間で実現します。
※取付け時間に電気配線工事の時間は含まれません。
※施工時間は現場により異なります。

～備えあれば憂いなし。台風対策リフォームをぜひご検討ください～

日本に上陸した台風の数がもっとも多いのは9月。さらに海水温も高い時期である
ため、勢力を保ったまま上陸する傾向があります。屋根や窓など早めに対策して
おくことで、大切な家への被害を最小限に抑えることができます。

ホーム
ページ
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