
ステーションの近況
〈10月末日現在〉 〈医療スタッフ〉 看護14名  理学療法士5名 作業療法 1名 言語聴覚士3名／保育士4名

やましなスタッフが交替で書いています♪

スタッフおススメの店

鎌ヶ谷大仏駅前にあるやきとり とりのごん助に行ってきました。
イチ押しは超粗びきつくねです。店員さんがつくねを手持ち網（炭入り）で運
んでくると「すぐにお口へ運んでみて下さい」と美味しく食べられるアドバイス
をくれます。一口噛むだけで肉汁とともに粗びきお肉がほろほろになります。
あともう一品は鉄板餃子ですね！肉汁餃子・ショウガ餃子・にんにく餃子の
3種があるのですが中でも肉汁餃子が絶品でした。噛むと皮の中の肉汁が
溢れでてきますので、ぜひ一口で頂きたいところです。たれも添えてあるの
ですが、肉のうまみが強いのでなくても大丈夫でした。ノンアルコール
ドリンクも多数あり、特に強炭酸に冷凍レモンスライス10枚が連なったタワ
ードリンクは、肉汁つくねにもピッタリ！
大仏付近に行った際は肉汁祭りを体験してみてください。N（医療事務）

鎌ヶ谷市鎌ヶ谷1-4-31
営業時間 17:00-23:00
TEL.047-401-4488

ご利用者様、スタッフが笑顔になるステーションを目指します！
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オーディブルの沼にハマっています。昔、寝る時に母
が絵本を読んでくれましたが、プロが読んでくれるカ
セットテープの方が寝心地が良かったのを思い出し
ます。オーディブルはナレーターが朗読した本をアプ
リで聴けるサービスですが、本を買っても最初だけ
読んで満足し終わる私にはピッタリ。種類も豊富で
月額聴き放題！訪問運転中にも最適です。
思春期に入る子供とコミュニケーションを
図りたく、子供にも聞いてもらい、
話し合ったり喧嘩しながらお互い
成長をしています。(理学療法士 S)

「ジャックと豆の木」のモデルであるカスタノスベルマ
ムという観葉植物を育てています。実際は30m以上に
もなる植物ですが、茎の先端に成長を止める薬が塗
られていたため、葉が左右鈴なりに茂った所で成長
が止まっていました。大きくなられては困るが、伸びる
様子も見てみたい。そんな思いで茎の先端をカットし
た所、3日後には新芽が出て1日1㎝ずつの
急成長！この勢いでは、
物語にある『巨人の城』
まですぐに届きそうです。
(看護師 M)
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10月19日、第10期経営方針説明会がヤマシナ商事で行われました。昨年度の振返りと今期の経営方針を
発表するもので毎年行っています。やましな訪看の理念である「お客様への10の約束」の確認から始まり、
そのあと、看護、リハ、キッズの各リーダーから前期の反省点と今期の課題発表へと続きました。

〈看護〉訪問先での災害時に備えた訓練の様子や、BCP（事業継続計画。企業がテロや災害など危機的状
況下に置かれても、重要な業務が継続できる方策を用意し生きる戦略を記述した計画書）を作
成したことが報告され、来期以降、小児とがん終末期に特化した看護展開を図る計画を提示。
〈リハ〉複数担当制の導入と報告・確認を徹底することで管理の強化を図る。
〈キッズ〉重症児の就学支援に向け、新たに放課後デイを立ち上げ訪問教育を行う計画。

最後は、社長の森が各グループの方針を総括し、少しずつ成長しながら地域に根ざし
たサービスを提供していこうと締めくくりました。なお「パーソン・オブ・ザ・イヤー」
には仮田看護師、細山田保育士が選ばれ表彰されました。今後もご利用者様、
スタッフが笑顔になるステーションを目指します！よろしくお願いいたします。



私達はリフォームと訪問看護リハビリステーションを連携し
お客様の暮らしを豊かにするお手伝いをいたします。

0120-427-137

（事業所番号：1262690089)

〒273-0123鎌ヶ谷市南初富4-13-40 

TEL 050-6865-7757

FAX 050-6865-7758
TEL/FAX 047-402-6430

（事業所番号：1252600190)

ヤマシナ商事は、鎌ヶ谷の地域密着型リフォーム会社。

丁寧な対応、きめ細やかな主婦目線の提案が好評です。

ヤマシナ商事

写真が送れて便利！ラインで
かんたんリフォーム相談！

お住まい関するお悩みはヤマシナまでお問合せください！

冬に増加するトラッキング火災に注意しましょう。 
乾燥した日が続くと心配なのは火災ですね。発生時期としては12月〜3月までの冬の間
が多く、特に注意が必要です。暖房器具を使うため火災が増えることもありますが、意外
なところから出火していることも…。ぜひ、ご自宅や職場の安全確認をしてください。

★暮らしのお困り事、ご不安なことなどありましたらヤマシナリフォームにご相談ください。

ヤマシナ
リフォーム

火災の原因でコンロの次に多いのが差込プラグやコンセントなど配線器具からの出火です。コン
セントと電源プラグの隙間に溜まった埃が空気中の湿気を吸収して、次第に電気が通りやすい状
態となり、最後はショートし発火します。これをトラッキング現象と言います。

・ふだん抜き差しをせず、埃がたまりやすい所にあるコンセント
・湿気が多く、結露が発生しやすい所にあるコンセント

コンセントの差込口がいくつかついていると数多くのコンセントを一度に使用することができ便
利ですが、延長コードはいつまでも使えるわけではありません。電源プラグが熱くなったり、抜
き差しがゆるい、コードにひび割れやキズがあるなど、少しでも
不具合があると火災の原因になるので新しいものと交換しましょう。

■ トラッキング現象とは

■ トラッキング現象が起こりやすい場所

■ 延長コードにも注意が必要！

トラッキング火災を防ぐ4つのポイント
・使っていない電気器具のプラグは、コンセントから抜く

・コンセント周りをこまめに掃除する

・たこ足配線はしない

・タンスの裏など、目の届きにくい場所のコンセントはなるべく使わない

その他、安全装置付きのコンセントに取り換えたり分電盤側に放電検出ユニットを
取付けるのも有効です。万が一、コンセントが焦げてしまった時は不用意に触れず、
安全ブレーカーを落としすぐに交換するようにしましょう。
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