
ステーションの近況
〈11月末日現在〉 〈医療スタッフ〉 看護14名  理学療法士5名 作業療法 1名 言語聴覚士3名／保育士4名

やましなスタッフが交替で書いています♪

スタッフおススメの店

新鎌ヶ谷駅から徒歩0分！『らぁめん もののこころ』をご紹介します。
店内はお子様連れや1人でも入りやすい温かみのある雰囲気。鶏白湯
ベースで、できる限り国産の食材を使うという体にも優しく美味しい
ラーメンです。私はいつも純鶏白湯ラーメンに味玉を付けて注文します
が、今回は『馬とろめし』も追加！ラーメンは濃厚でクリーミー。チャー
シューは“焼き”と“しっとり”の2種類がのっていて味の違いを楽しめる
し、しっかりした塩気で鶏の旨みが感じられます。馬肉のユッケと卵黄
がご飯の上にのっている馬とろめしは、馬肉の臭みもなく卵黄との相
性も抜群！ラーメン屋なのにせわしなくないし、「お子様が泣い
ても怒らず、ご家族で食事を楽しんで」と張り紙があったり、色々
な気遣いが見える優しいお店です♪ N（医療事務）

鎌ケ谷市新鎌ヶ谷1-17-2 1F
営業時間 11:30～15:00
               17:00〜20:00
月曜定休 TEL. 047-404-8347

クリスマスへ向けて子供たちとワクワク♪
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車椅子兼用エレベーターの「呼び出しボタン」。この
マークがあると障害のある方はどなたもお使いにな
れます。特徴は①開扉時間が長くなる（10秒間）②機
種によっては、ゆっくりと閉じる③複数基のエレベー
ターがある場合は車椅子兼用のかご室（手すり・鏡
付き）を優先して呼ぶ、など。 誰もが使えますが、一
旦呼んでしまえば必要度の高い人が長く待
たされる可能性があります。
必要なければ押さないのがマ
ナー。もっと周知されるといい
ですね。 (理学療法士 U)

新蕎麦が出る季節の楽しみといえば「戸隠そば祭
り」！主人の幼馴染みと一台の車にぎゅうぎゅうにな
りながら行くのが私達の恒例行事です。着いたらまず
半ざる×３店舗で食べ歩きをします。今年はどこに行
こうかと皆がちょっとした評論家に(笑)たくさんのお蕎
麦屋さんがありますが、それぞれ味が異なり感動しっ
ぱなしです。初めてそば祭りに参加した時は
要領が分からず一気に巡り堪能したため
帰る頃にはお腹がはち切れそ
うになっていたことを思い出
します。 (言語聴覚士 T)

味玉鶏白湯らーめん 980円
馬とろめし(小)            600円

あっという間にクリスマスシーズンがやってきました。
クリスマスには飾りつけをしたり、ご馳走やケーキで楽しまれるご家庭も多いのではないで
しょうか。子供たちにとっても、サンタさんからプレゼントが届いたりクリスマス会があったり
と、楽しみなイベントとなっています。リースはクリスマス飾りの定番ですが、じつはリースには
それぞれの願いが込められているそうです。

◎クリスマスリースに使われる葉は、年間を通して枯れることのない常緑の植物。
   これには豊作の願いが込められています。
◎モミの木やヒイラギなどの常緑が使われることが一般的ですが、なかでもヒイラ
    ギは、とがった葉の形状から魔除けの意味があるとされています。
◎リースがドーナツ形になっているのは「輪」＝「永遠」を表しています。

キッズやましなでもクリスマス会を予定しています。子供たちはリース作りなど少しず
つ準備をしながら、クリスマスに向けてワクワクした気持ちを膨らませています♪

割りばしも国産♪



私達はリフォームと訪問看護リハビリステーションを連携し
お客様の暮らしを豊かにするお手伝いをいたします。

0120-427-137

（事業所番号：1262690089)

〒273-0123鎌ヶ谷市南初富4-13-40 

TEL 050-6865-7757

FAX 050-6865-7758
TEL/FAX 047-402-6430

（事業所番号：1252600190)

ヤマシナ商事は、鎌ヶ谷の地域密着型リフォーム会社。

丁寧な対応、きめ細やかな主婦目線の提案が好評です。

ヤマシナ商事

写真が送れて便利！ラインで
かんたんリフォーム相談！

お住まいに関するお悩みはヤマシナまでお問合せください！

自身で確認できない屋根・床下工事は信頼のおける業者へ 
「飛び込み訪問してきた業者に“屋根に異常がある”と言われ、不安だから見に来てほしい！」 リピーター様
からこのようなご連絡をいただくことがあります。実際わたし達がお伺いすると異常なしというケースがほとん
ど。悪徳業者がよく使う手口をご紹介しますので、トラブルに巻き込まれないよう参考になさってください。

ヤマシナ
リフォーム

飛び込み業者にとっては、屋根が傷んでいるかよりも、お客様が話に乗って屋根に上がることができた
らこっちのもの！点検しているフリをしながら、瓦をずらしたりコロニヤル(屋根材)を傷つけたりして、

「こんなことになっていました、すぐに直さないと雨漏りして大変なことになりますよ！」
「近所で工事をしているので明後日までなら安くできますよ？」

と、不安をあおったり急かしたりして契約を迫ります。

訪問➡点検・見積➡契約・施工 までが数日のことなので、お客様が冷静な判断をする
間もなく工事が終ってしまい、軽微な工事で高額な請求がきてしまうことも・・・。

床下のシロアリ防除工事や湿気対策についても、飛び込み営業のやり方は同じです。
残念ながらこのような屋根や床下工事の被害を受けている方が、この鎌ケ谷市内でも
少なくありません。室内リフォームはもちろんですが、特にご自身で確認ができない屋
根・床下工事は、いつも頼んでいる信頼のある業者、または知人から紹介された会社
に任せたいものです。

ヤマシナのリピーター様は、「うちはいつも頼んでいるリフォーム会社があるから」と
飛び込み業者にしっかり断ってくださっているそうです。

私たちは、お住まいの状況を見て適切なタイミングで適切な範囲の工事をご提案して
おり、無理・無駄な工事をお勧めすることはありません。
古くからのリピーター様とは、水廻りや間取り変更、屋根・外壁改修など、住まいのホ
ームドクターとして10年、20年と長いお付き合いをさせていただいております。

屋根材に瓦を使用している戸建住宅で20年が経過している場合は、
飛び込み業者に狙われる可能性が高くなりますので、特にご注意
ください。ヤマシナはこれからも「お客様の幸せな生活」を第一に考
え、ご提案、ご対応をしてまいります。
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