
ステーションの近況
〈７月末日現在〉 〈医療スタッフ〉 看護14名  理学療法士6名 作業療法 1名 言語聴覚士3名／保育士4名

やましなスタッフが交替で書いています♪

スタッフおススメの店

白井市にある古民家風和食店「茜」をご紹介します。旬の素
材をつかった季節の料理を、落ち着いた和モダンな空間で食
べることができます。お料理はもちろん美味しいのですが、今
の時期にオススメなのが、日光天然氷をつかったかき氷です。
ふわふわと柔らかい氷が口の中でさっと溶けるので、頭が
キーンとすることはありません。わたしは「ナッツとろーりこし
あん」を食べましたが、氷の真ん中にもこし餡とナッツがは
いっていて、最後まで美味しく食べることができました。かなり
ボリュームがあるので、お友達やご家族とシェアするといい
かもしれません。かき氷はテイクアウトできます。白井市方面
に行かれるときは、ぜひお立ち寄りください。T（理学療法士）

4月に入職しました。3月までは大学病院の内科病
棟に勤務していました。私には２歳と４歳になる息
子がおり、日々育児に追われています。
最近は2人ともアニメ「パウパトロール」に大ハマりし
ています。キャラクターの真似もするようになり、
とっても微笑ましいです。いつも一緒に
TVを見ているので、わたし自身もパウ
パトロールに詳しくなっ
てきました♪みなさん
よろしくお願いいたし
ます。 I(看護師)

白井市木833−16     
TEL.047−491−0032   
定休日:月、木曜日

最近「生成AI」という言葉をよく耳にします。コンピューターが人間と対話し、自ら学習しながら新しい情報をア
ウトプットしていく先端技術のことで、その革新さゆえに利用方法やルールについて、様々な議論が繰り広げ
られています。訪問看護の世界では、この技術はどのように活用することが考えられるのでしょうか。

●AIは大量のデータを分析できるので、利用者の健康予測やリスク評価が可能になる。
●ＡＩが利用者の生体情報をリアルタイムでモニタリング。異常なパターンを検出して医療スタッフに通知する。
●ＡＩ搭載のロボットを使用することで、バイタルチェックや薬剤管理、リハビリなど訪問看護の一部を自動化。
●利用者の質問や健康相談などの対応（AIが得意とする分野）

こうして想像してみると、ＡＩの活用は訪問看護業界において大きな効果をもたらす可能性が
あります。しかし、利用者の健康情報や個人情報を適切に保護するため、データのセキュリ
ティとプライバシー保護に対する十分な対策を講ずることがまず大前提となります。また、看
護師やセラピストの経験や判断力、そして何よりも思いやりや感情的サポートなどはAIに代替
できない部分があり、その棲み分けをどうするか、慎重な導入と適切な管理が求められます。

訪問看護の未来～生成AIの活用でどう変わる？～

事例1 「自分の預金なのに引き出せない」
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やましな訪問看護

暑い時期に出てくる蚊・・・。刺されやすい人、刺され
にくい人がいると思いますが皆さんはどちらですか？
わたしは残念ながら刺されやすいタイプです。
原因として、体温が高い人、汗をかいている人、運動
や飲酒で二酸化炭素を多く出している人が刺されや
すいと言われています。これらを回避したら
蚊に刺される確率が減るのではないで
しょうか。難しいかもしれませんがちょっ
と意識してみると良いかもしれません。
ちなみにわたしは刺されたらキン
カン塗る派です（笑） I(看護師)

茜(あかね)

ナッツとろーりこしあん

<かき氷>
通常サイズ1000円
ミニサイズ   850円 



私達はリフォームと訪問看護リハビリステーションを連携し
お客様の暮らしを豊かにするお手伝いをいたします。

0120-427-137

（事業所番号：1262690089)

〒273-0123鎌ヶ谷市南初富4-13-40 

TEL 050-6865-7757

FAX 050-6865-7758
TEL/FAX 047-402-6430

（事業所番号：1252600190)

ヤマシナ商事は、鎌ヶ谷の地域密着型リフォーム会社。

丁寧な対応、きめ細やかな主婦目線の提案が好評です。

ヤマシナ商事

写真が送れて便利！ラインで
かんたんリフォーム相談！

お住まい関するお悩みはヤマシナまでお問合せください！

防水工事
とは？

台風シーズン前におうちの防水を見直しませんか?
リフォーム工事の中では、あまり目立たない防水工事ですが、実は安全な暮らしのために
とても重要な役割を担っています。ゲリラ豪雨や台風などで雨漏れのお問い合せが増える
このシーズン。おうちの防水は大丈夫か、ぜひチェックしてみてください。

雨が降らないと“雨漏り”にはならないので、つい放置をされがちなのですが、「雨が強い時しか雨漏りし
ない」「量が少しだから大丈夫」と、そのままにしていると、住宅の柱の腐食を進めてしまったり、壁紙内で
カビが繁殖してしまったりなど、目には見えない部分で二次被害、三次被害へとつながってしまいます。
長期間放置したため傷みが進行し、かえって余計な費用がかかってしまうケースも・・・。
しっかり防水工事をすることで建物を健全に維持管理することができ、結果コストダウンにもなります。

ベランダ防水

リフォーム

建物の屋上や屋根、ベランダ、バルコニーなど雨にさらされる場所を
水から守る処置をする工事のことです。

「雨漏りの原因になっていそうな隙間があったから埋めて対処した」など、専門知識がな
い応急処置が水の抜け道を埋めてしまい、逆効果になってしまうケースが多々あります。

皆様の資産である建物を長持ちさせるためにも、防水工事はリフォームの中でも重要な工事です。
せっかく外装をキレイにしたのに雨漏りしてしまった！などのトラブルが起きないよう、適切な時期に
適切な工法でメンテナンスする事をお勧めします。

こんなことに注意！

柱の腐食 壁紙内でカビが繁殖 天井のシミやはがれ
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