
事例1 「自分の預金なのに引き出せない」

やましな
通信

Vol.75

2022年11月
やましな訪問看護
リハビリステーション発行

やましな訪問看護

ステーションの近況
〈10月末日現在〉 〈医療スタッフ〉 看護12名 理学療法士5名 作業療法 1名 言語聴覚士3名／保育士2名

スタッフおススメの店

白井市にあるベーカリーハイジに隣接する『ハイジカフェ』をご紹介
します。以前はイートイン形式のカフェだった店舗がテイクアウト専
門店にリニューアルされましたが、スタンド形式になっていてドリンク
は楽しめます。目を引くのはレジ横に設置したパンの予約受取り
ボックス！ベーカリーハイジのサイトから商品を注文、決済までをオ
ンラインで済ませ、希望する日時に店内にある電子ロック式ボックス
に番号を入力し商品を受け取るようになっています。
スイーツやドリンクが豊富にあり、こだわりのコーヒーやレモネード、
チーズケーキやプリンにカヌレほか、ソフトクリームの種類も多いの
で甘いもの好きな方には嬉しいカフェです♪スイーツが食べたい時
には、ぜひ足を運んでみてください！ 〈作業療法士 内藤美奈〉

湯船にしっかり浸かって温まり、その後、音楽を
聴いたり動画を見たりしながらストレッチをする
時間がリラックスできて好きな時間です。
夏前からやり始めたのですが、今では開脚して
床にぺたんと頭がつくようになりました！開脚な
ど身体の柔軟性を高めたい方は、お風呂上がり
のストレッチは効率がよくなるので
おすすめです。寒い日が多くなって
きたので、継続していこうと思い
ます。 看護師 仲條由衣

白井市冨士137-91 日・月定休
営業時間 火～金 10:30-15:00

土 ・ 祝 9:00-17:00

秋になり一気に過ごしやすくなったと嬉しく思っ
ていたのもつかの間、肌寒い日も出てきました
ね。そんな寒い日に食べたくなるのが「鍋」！最
近のお気に入りは「ほうとう鍋」です。近年はフー
ドロスが問題視されています。余らせがち眠らせ
がちな食材や普段捨ててしまう部位を活用し、
かんたんで美味しい「もったい鍋」を作り
楽しみながら食品ロスも減ら
せるといいなと思います。

看護師 金田宣子

左:ジャージー牛乳プリン
右:生カヌレ 共に300円

経営方針説明会が10月20日ヤマシナ商事で行われました。この説明会は、前期の振り返
りと来期への目標をスタッフ全員で共有するため、毎年期首に開いています。冒頭、「住み
慣れた我が家で家族とともに笑顔の暮らしをお手伝いします」というステーションの理念と、
この理念を具体的に落とし込んだ「お客様への10の約束」を再確認して、会議は始まりまし
た。まず各部門の責任者からこの1年間の活動の振り返りと反省点、来期の主要目標が示
されました。今年はコロナ禍の中、様々な困難がありましたが、キッズからは牧野管理者、
リハビリ部門からは北形リーダー、看護部門からは新妻管理者がそれぞれ登壇し、地域交流、
地域貢献のさらなる強化、各個人のスキルアップの促進、一歩前を見据えた各課題への取り組
みが示されました。各部門の報告を受け、森社長からは過去3年間の数字の推移や今後の売
上の展望、各部門の基本方針についての説明がありました。また、前期特に活躍した3名、金田
NS(看護)、内藤PT(リハ)、山崎NS(キッズ)の表彰式もありました。最後に山品会長からは、コロナ
禍で結果を残せたスタッフへのねぎらいと、スタッフ、家族、ご利用者様、地域が一体となって喜び
を共有することの大切さを語られました。やましなは今期も力を合わせてがんばります！

第9期 経営方針説明会を開催しました



私達はリフォームと訪問看護リハビリステーションを連携し
お客様の暮らしを豊かにするお手伝いをいたします。

0120-427-137

（事業所番号：1262690089)

〒273-0123鎌ヶ谷市南初富4-13-40

TEL 050-6865-7757

FAX 050-6865-7758
TEL/FAX 047-402-6430

（事業所番号：1252600190)

ヤマシナ商事は、鎌ヶ谷の地域密着型リフォーム会社。

丁寧な対応、きめ細やかな主婦目線のご提案が好評です。

ヤマシナ商事

写真が送れて便利！ラインで
かんたんリフォーム相談！おうちのお困りごとは、リフォームのヤマシナにご相談ください。

窓はパッと取り替えられます！

室外 室内

化粧カバー

今あるサッシ枠はそのまま

アタッチ枠
新しい窓 樹脂アングルカバー

窓の種類を変えて、気密性アップ
洗面所やトイレなどで使われてい
る「ガラスルーバー窓」を「すべり
出し窓」に取り替えることですきま
風をシャットアウトできます。

ワンランク上の断熱性能を実現
トリプルガラスのハイブリッド窓を採用す
ることで、部屋の断熱性を高め、冬暖か
く、夏涼しい快適な生活を実現できます。

「開かない窓」を「開けられる窓」へ

壁などにはめ込まれて開閉できな
い「FIX窓」を、開けられる窓に取り

替えれば、換気や通風もバッチリ。
気になるニオイもスッキリできます。

ガラスルーバー窓 すべり出し窓 FIX窓 上げ下げ窓 今の窓(単体ガラス) リプラス(トリプルガラス)

内窓をつけて二重窓にする〈インプラス〉は多くの人がその良さを知るようになり
ましたが、壁を壊さずに今ある窓を交換できる〈リプラス〉はご存じでしょうか。
近年、窓周りの建材は省エネ性、防犯性、防音性などの性能が大幅に向上し、
窓のリフォームによって生活環境が大きく改善される例も珍しくありません。
ぜひ参考になさってください。

壁を壊さずスピーディーに窓交換！
リプラスの施工は、今の窓枠はそのままに上か
ら枠をかぶせるカバー工法。壁を壊さず窓だけを
交換することができます。おうちのダメージを最
小限に抑えながら施工するため１日でリフォーム
することができます。
（施工時間は現場によって異なります）

窓の種類もカラーも豊富ですので、快適かつイ
メージ通りのリフォームができますよ♪
※集合住宅は対応しておりません。

開閉しづらかった窓もスムーズに。さらに窓タイプ変更でお悩みもパッと解決!

リプラスのわかりやすい
動画はコチラ→


