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やましな訪問看護

我が家で大活躍していた冷凍庫は、子供の自
立と共に寂しい状態になってしまいました。
ガランとした冷凍庫の中を見ると寂しくなるので
私も子供から自立をしようと、最近は購入した野
菜はすぐにカットし冷凍保存をしています。
今ではいっぱいになった冷凍庫を見て、つい微
笑んでしまったり…(笑)
子供からの自立と
フードロスへの挑戦です！
看護師 牧野裕子

ステーションの近況
〈９月末日現在〉 〈医療スタッフ〉 看護師10名 理学療法士4名 作業療法 1名 言語聴覚士2名／保育士2名

スタッフおススメの店

スタッフのPCR検査を毎週実施！感染予防に万全を期すよう努めます。

我が家ではケーキといえばル・シエル！誕生日や記念日などには毎回利用
させていただいています。おしゃれな雰囲気の店内には華やかなケーキが
沢山並んでいて「今日はどれにしようかな？」と、ショーケースの前でワクワ
クしながら悩む時間も楽しみです。ル・シエルには味はもちろんのこと、目で
も楽しめる商品ばかりが揃っています！どれを食べても美味しいのですが、
中でも私のおすすめはショートケーキ♡３種類をブレンドしたこだわりの生ク
リームに口溶けの良いスポンジが絶品です！
五本松小学校近くにある鎌ヶ谷本店のほか、船橋に2号店も
あるそうなので、そちらにも伺ってみたいなと思っています。
お誕生日などのお祝い事や、ちょっと贅沢なおうち時間にも
オススメです♪ 言語聴覚士 井上

このたび日本財団が新型コロナウイルス対策支援
として、介護施設等に勤務する方を対象にPCR検
査を定期的に実施することになりました。
これにより、やましなも全スタッフが毎週PCR検査
を受けられるようになりました。

やましなでは、ワクチン接種（医療スタッフは全
員接種済み）はもとより訪問前後の手洗い、手指
消毒、体温測定の徹底など感染予防には最大
限の注意を払っています。またご利用者様には、
訪問前の検温や、発熱時の早目のご連絡など
のご協力をお願いしております。

このシステム導入により、今後も
常に衛生的かつ清潔な環境で、
より一層ご利用者様に安心して
いただけるよう感染予防に努め
てまいります。

①毎週全スタッフの検体を採取

②PCR検査施設に提出

③感染の有無を翌日に確認
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鎌ヶ谷本店
鎌ヶ谷市南初富1-13-10
TEL:047-401-0484
船橋本町通り店
船橋市本町2-26-22
TEL:047-401-3399

パティスリー ル・シエル

コロナ自粛でおうち時間を楽しむ
ために、クロスステッチでクッション
カバーや壁掛けを作ったりして、
せっせとものづくりに励んでいます。
次に挑戦するのはミニチュアハウ
スのDIYです。キットを買ってある
のですが、あまりにも細かくて手が
出せずにいます(笑)時間はかかり
そうですがコツコツ頑張りたいと思
います！看護師 仮田かおる



ヤマシナグループは、リフォームと訪問看護リハビリステーションが連携し
お客様の暮らしを豊かにするお手伝いをさせていただきます。

0120-427-137

（事業所番号：1262690089)

〒273-0123鎌ヶ谷市南初富4-13-40

TEL 050-6865-7757

FAX 050-6865-7758
TEL/FAX 047-402-6430

（事業所番号：1252600190)

ヤマシナ商事は、鎌ヶ谷の地域密着型リフォーム会社。

ていねいな対応を心がけており、きめ細やかな主婦目線のご提案が好評です。

※リフォームのご質問・ご相談は下記フリーダイヤルで承ります。

既存フローリングを剥がし、再度張り直す工法

〈メリット〉フローリングをすべて撤去するので下地
の状態を確認することができ、シロアリ被害や腐
食などがあった場合すぐに対処ができます。

〈デメリット〉床材を全部剥がすなどで手間がかか
る分、工費と時間がかかります。

「古くなってキズが目立つ」「床鳴りやきしみがある」などから
フローリングを張り替えたい！と思ったことはありませんか？
フローリングリフォームには2種類の工法があり、それぞれ特徴があります。

フローリングの張り替えリフォーム

既存フローリングの上に上張りする工法

〈メリット〉古いフローリング材をはがす必要がない
ので工期が短く、廃材も少なく済むので費用を抑
えることができます。

〈デメリット〉新しく重ねたフローリング材の厚みの
分だけ床の高さが上がってしまうため、扉の高さ
調整が必要になることがあります。

●和室の場合、畳を取り外し高さ調整をした上でフローリングにすることも
できます。高齢の方にとっては、毎日の立ち座りは畳より椅子の方が楽で
すし、また介護ベッドなどを置くと畳が傷みやすくなってしまうことから、近
頃は和室から洋室にリフォームする方も増えています。

●張り替えの方法や使う床材にはさまざまな種類があり、どれを選ぶかで
かかる費用や時間、仕上がりも変わってきます。
ご自宅の床が気になる方は、ヤマシナ商事までご連絡ください。

張り替え工法 重ね張り工法
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床を張り替えたら
見違えるくらい
お部屋がきれい！


