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やましな訪問看護

ステーションの近況

● 医療スタッフ ●
看 護 師 13名
理学療法士 3名
作業療法士 2名
言語聴覚士 2名

〈1月末日現在〉

12月27日、社会保険審議会介護保険部会が開催され、「介護保険制度見直しに関する意見」
を採択し、来年の介護保険改正に向けての審議がすべて終了しました。今後の行方は、厚生
労働省の判断と、国会審議にゆだねられますが、その前に論点をおさらいしておきましょう。

やましなスタッフオススメのお店
いちごやさんのカフェテラス ひらおか

今月は、くぬぎ山駅前にある「いちごやさんのカフェテラス ひらおか」をご
紹介します。ここは、新鮮ないちごのスイーツともちもち生パスタで評判の
お店です。以前こちらのコーナーで紹介されたこともあるようですが、私は
数年前「おいしいいちごパフェ食べに行こう！」と友人に誘われ、それ以
来はまっています。具だくさんでもちもちの生パスタが評判のお店ですが
私はハラミステーキが好きで、行くたびにサイドメニューで注文します。
しっかりした味付けでお肉がとっても柔らかく、添えてあるシャキシャキの
水菜と一緒に食べると最高です。
さて今日のメインは、サラダやガーリックトーストなどの前菜とドリンクが付
いたパスタセット。パスタはシーフードとモッツァレラのトマトソーススパゲ
ティです。デザートはいちごサンドで4切れもありましたが、そこは別腹、友
人とシェアしペロッと食べてしまいました(笑)
いつ来ても飽きないお店です♪ （看護師 M M）
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パスタセット1528円

超特大のいちごサンド

ハラミステーキガーリックトースト

2021年介護保険法改正に向けた審議が終了。
論点を読み解く。

介護保険の被保険者を現行の４０歳から、引き下げるかどうか。

施設に入居している低所得者に対して補填されている「補足給付」について、対象者が所有する不動産を勘案

して補填を引き下げるかどうか。

介護老人保健施設や介護療養型医療施設などの４人部屋の室料負担を残額自己負担とするかどうか。

ケアマネジメントに関する給付のあり方として、現在無償の居宅介護支援を自己負担１割と有償とするか、管

理者を主任ケアマネとする経過措置をさらに延長するか、ケアマネの処遇改善を行うか。

要介護１～２の軽度の利用者を介護保険から外して、市町村の地域支援事業に移行するか。

所得に応じて決められている介護費用の自己負担の限度額を、高所得者につき医療保険並みに引き上げる

かどうか。

自己負担３割とする「現役並みの所得」と自己負担２割とする「一定以上の所得」の判断基準の見直しを行うか。

家族などの介護者に、介護負担に応じた「現金給付」を行う制度を新たに組み入れるかどうか。
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「意見書」は５項目にわかれ多岐にわたっていますが、在宅看護、介護の現場に直接関わってくるのは、５番目の「持続可
能な制度の再構築、介護現場の革新」の部分です。この項目の点を整理すると次のようになります。

以上が主要な論点となっていますが、
結論が出るのは国会審議が終了する
５月の予定です。



● ガスコンロの火は着くか
水は出るけどお湯が出ない！そんな時はガスコンロの火を着けてガス供給の有無を確認します。
火が着かない場合、ガスが止まっている可能性が高いので、ガスメーターを確認しご利用のガス
会社へ問い合わせをしてみましょう。

● 給湯器の電源は入っているか
給湯器の電源ボタンを押しても電源が入らない場合、コンセントが抜けている可能性があるので
確認しましょう。コンセントに異常がなければ給湯器の故障を疑います。

● 給湯器のリモコン表示をチェック
水もガスも問題がなければ給湯器に原因が…。リモコン表示にエラーや異常が出ていないか確
認しましょう。エラー表示が出ていたら取扱説明書を確認するか、お使いの給湯器メーカーに問
い合わせをしましょう。

● 給湯器の設定温度を確認
電源も入っているしエラー表示もない場合、給湯器の温度設定を確認してみてください。温度設
定が低すぎるとお湯が出ないので、その場合は調整します。

● 給湯器交換のタイミングは10年程度
給湯器の寿命は10年程。10年以上お使いの給湯器で故障が生じた場合、
修理を依頼しても部品の供給が終了していたり、一時的な修理となり結局
数年以内に給湯器交換となることに…。
10年以上お使いの給湯器で調子が悪いなと感じることがあったら、給湯器
交換をおススメします。
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給湯器トラブルは寒い季節に起きてしまうと、とても困りますね。
家で急にお湯が出なくなった時、慌てないためのチェックポイントをご紹介します！

給湯器の故障!?
お湯が出ないときの５つのチェックポイント

寒い時期は給湯器の修理や交換の依頼が重なり、即日の対応が難しい場合が
あります。異変を感じたら、早めに修理・交換を検討しましょう。

②

◆入浴者の見守り機能を搭載
スマートフォンを使い、入浴者の見守りやお風呂の操作まで可能です。 入浴者の浴室への入室・
退室、および入浴者が浴槽につかっている時間をスマートフォン画面で確認することができます。
さらに設定した入浴時間が経過するとアラームでお知らせします。
◆給湯器の遠隔操作サービスを提供
自宅の給湯器を操作し、宅外からお湯はりなどを行うことはもちろん、離れて暮らす家族の給湯器
使用状況をスマートフォンで確認できます。

給湯器に見守りサービスが登場！

平成18年～28年までの10年間で約1.5倍と、家庭の浴槽での溺死者数は増加傾向にあり、そのうち
9割は65歳以上の高齢者です。これは高齢者人口が増えるに従い、入浴中の事故死が増えてきて
いると考えられ、特に12月から2月の冬場に起こりやすい浴槽での事故はヒートショックによるもの。
そんな時代の流れを受け、リンナイ、ノーリツなどの給湯器業界にも見守り機能を搭載した機種が
続々登場しています！


